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Ml CARACTERIZACAO RESPONSABILIDADE
Rechega e extracdo com Auto carregador Florestal ou Responsavel pelo cumprimento dos procedimentos:
Forwarders - Operador

- Proprietario do equipamento

<l DESCRICAO SUMARIA

Os Auto carregadores Florestais ou Forwarders sdo maquinas florestais concebidas para a exploracédo florestal
com varias configuractes, desde 4x4, 6x6 a 8x8, que dispdbem de uma grua hidraulica possibilitando a movimentacéao
do material lenhoso sobre uma plataforma de carga para o carregadouro sem que este contacte com o solo. Depois
desta operacéo efetua a descarga do material lenhoso.

A rechega consiste na movimentacgao dos toros ou troncos inteiros de modo a concentrar 0 material lenhoso junto
dos trilhos de extracdo. Por extracéo entende-se a operacdo de transferéncia de toros ou troncos do local de abate
ou ponto de extragdo até ao carregadouro, junto a uma via principal, de forma mecanizada, com auto carregadores
florestais ou forwarders, ou tratores com reboque florestal e grua.

Carregadouro é um local temporario de armazenamento de material lenhoso (toros, troncos, postes, etc.), resultante
das operagdes de exploracéo florestal, com o objetivo de facilitar e rentabilizar o carregamento e transporte para o
destino final.

3 NORMAS DE SEGURANCA

- Utilizar maquinas e equipamentos certificados e homologados.

- Ler obrigatoriamente o manual de instru¢Ges das maquinas.

- S6 devem utilizar as maquinas, trabalhadores devidamente qualificados e autorizados.

- Estar informado e receber formacéo necesséria e adequada para usar este equipamento e exercer a actividade que
vai realizar.

-A cabine deve possuir um assento ergonémico, regulavel e com sistema amortecedor.

- Usar o EPI indicado para o trabalho: botas de biqueira de aco e rasto anti derrapante, protetores auriculares se o
nivel sonoro ultrapassar os 85 db. Usar capacete, luvas e colete de sinalizacdo quando estiver fora da cabine a fazer
reparacdes ou inspecao.

- Utilizar o equipamento apenas quando reunidas as condi¢cdes que garantam manter todas as caracteristicas de
seguranca.

- Verificar o estado de funcionamento das maquinas e equipamentos bem como providenciar uma manutengao e
conservacdo adequadas. Ter em atencao os indicadores de nivel existentes na maquina.

- Estar equipado com telemdvel ou radio de comunicagdes, lanterna, extintor e caixa de primeiros socorros.
-Adequar a realizacdo dos trabalhos as condi¢bes atmosféricas.

- Nao fazer fogo ou foguear em situacdo de risco de incéndio.

- Planear e organizar os trabalhos, avaliar e referenciar as areas a intervir e os riscos associados, bem como assinalar
as areas a proteger.

-Utilizar preferencialmente os trilhos de extragdo existentes de forma a minimizar a area compactada.

-Todos os trabalhadores devem conhecer muito bem o codigo de sinais de comunicacao.

-Afixar de modo visivel a lista de contactos para o caso de ocorrer uma situacdo de emergéncia.

- Manter as distancias minimas de seguranca (auto carregadores florestais ou forwarders- 25m de raio).

- Aplicar os métodos indicados a cada situagdo e executar as técnicas corretamente

- N&o trabalhar isoladamente.

- Adotar gestos e posturas corretas.

- Utilizar uma técnica segura para entrar e sair da cabine e ajustar o assento do operador. Manter a cabine arrumada e
sem material solto e as janelas limpas.

- Usar sempre o cinto de seguranca e as portas da cabine fechadas quando as maquinas estiverem em movimento.

- Conduzir com a velocidade adequada as condigdes do terreno onde opera.
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LIl NORMAS DE SEGURANCA (continuacao)

- Usar correntes antiderrapantes se for necessario.

- Verificar os trav@es e se a maquina mantém aderéncia quando se desloca em terrenos inclinados.

- Em terrenos declivosos, procurar conduzir a subir ou a descer segundo o0 maior declive e evitar mudar de direcédo ou
conduzir diagonalmente

- Respeitar sempre as inclinagdes longitudinais e transversais de seguranca das maquinas

- Nao exceder as capacidades de carga para além das indicadas.

- A madeira arrumada na carrada deve ultrapassar os fueiros longitudinalmente pelo menos 30cm para cada lado.

- Nao subir para a carrada nem permitir que alguém o faca.

-Quando o motor estiver em funcionamento verificar se ndo existem fugas nos tubos de combustivel e no sistema
hidraulico.

-Tomar as devidas precaugdes no caso de trabalhar perto de cabos elétricos aéreos e linhas telefonicas.

- No caso de entrar em contacto com um cabo de alta tenséo, néo sair da cabine.

- Fixar a garra da grua no chassis ou no topo da carga.

- Nunca deixar a lanca e a garra livres sem apoio, e assentes no terreno.

- Ao estacionar a maquina, ativar o travdo de estacionamento, deixar a grua em posi¢ao de descanso e parar o motor.
- Colocar sempre o inversor na posi¢cdo neutra, desengatar a caixa de velocidades e ativar o travdo de estacionamento
antes de sair da cabine.

- Nunca abandonar a maquina com o motor a trabalhar.

- Desligar o interruptor de corte geral se a maquina vai estar parada por um periodo longo de tempo.

- Evitar o trabalho repetitivo e moné6tono (rotacdo de postos de trabalho)

- Descansar e beber 4gua regularmente, evitando situac6es de fadiga.

- Os trabalhos de manutencéo e conservacéo s6 devem ser realizados por pessoal autorizado e com conhecimentos
para tal.

- Antes da manutencao e limpeza coloque todas as partes operativas da maquina de forma a ficarem acessiveis. Ndo
esquecer de parar o motor.

- Verificar que libertou toda a presséo hidraulica dos sistemas que va reparar.

- Verificar periodicamente a pressao e o estado dos pneus.

- No fim dos trabalhos a maquina deve ficar estacionada em local apropriado para fazer face aos perigos de incéndio e
roubo.

-Nao abrir a tampa do radiador com o0 motor quente, e providenciar a sua limpeza para que mantenha uma
temperatura de funcionamento correta.

-Néo tocar diretamente com os dedos nos elétrodos das baterias.

-Néo utilizar a mao para verificar se existem fugas no sistema hidraulico; usar papel ou cartéo.

-Verificar e providenciar a limpeza geral da maquina, de forma a minimizar possiveis inicios de focos de incéndio e a
facilitar a verificacdo de avarias.

- Recolher todo o lixo e residuos produzidos.

PILHAS E CARREGADOUROS

- Nao devem estar localizadas ao lado das estradas, de modo a que os camides ndo ocupem a via de rodagem

- Nao devem estar localizadas de baixo ou perto de cabos eléctricos ou telefonicos nem sobre condutas de gas ou
agua

- Devem posicionar-se perpendicularmente as estradas.

- Devem localizar-se ao lado dos caminhos e ficarem afastados o mais possivel das linhas de agua (pelo menos 20m) e
fora dos locais onde existam estruturas de drenagem.

- Devem ser feitos em terrenos estaveis, planos e limpos, sendo de evitar terrenos declivosos.

- As pilhas devem ser corretamente efetuadas (bem alinhadas) e ndo exceder uma altura que as torne instaveis.

- As pilhas devem assentar sobre toros dispostos perpendicularmente, de forma a evitar o contacto com o solo e o
carregamento de detritos.
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Il EM CASO DE EMERGENCIA

- Parar imediatamente todas as operac®es.

- Avaliar a gravidade da emergéncia.

- Prestar os primeiros socorros apenas se tiver habilitagdes para isso.

- Contactar o INEM ou o Posto de Socorro mais préximo.

- Utilizar todos os recursos disponiveis para controlar a situacao.

- No caso de incéndio, ligar o 112 ou Corporacdo de Bombeiros mais proxima.
- Assegurar a remogao da vitima para que tenha assisténcia.

- Sinalizar o acidente e/ou a area afetada.

- Desimpedir as vias de acesso.

- Comunicar a situacdo ao responsavel operacional.

- No caso de morte, ndo mexer na vitima e chamar as entidades competentes.

DERRAMES

- Parar imediatamente a acdo envolvida.

- Avaliar a gravidade e utilizar os recursos disponiveis para controlar a situacéao.

- No caso de fuga de lubrificante, recolher o mesmo em recipiente apropriado e reparar a fuga.

- Construir uma vala ao redor do derrame para contencéo e limitacédo de area afetada.

- Colocar e incorporar residuos organicos (serradura, cascas, folhas, etc.) na area afetada e cobrir com terra fina a fim
de acelerar a sua degradacédo e evitar a exposi¢ao e escorrimento.

- Isolar e sinalizar a area, caso haja necessidade.

Maquina:

- Ruido (traumatismos auditivos) Deslocacdo do material:

- Vibracdes (deterioracédo da coluna vertebral)

- Postura (dores e lesdes osteo-musculares) - Abalroamento (hematomas, entorses,
distensdes, golpes,

- Ergonémicos (assento ndo adequado, posturas) - Atropelamento cortes, feridas,
gueimaduras,

- Incéndio (queimaduras, intoxicacfes) - Choque esmagamento,
entalamento, amputacéo,

Deslocacédo do Operador: - Capotamento fraturas, traumatismo

craniano, morte)
- Quedas (golpes, fraturas, entorses, feridas) - Coliséo

- Stress térmico por calor ou frio (desidratacéo,

hipotermia)
- Substancias toxicas (afe¢bes no aparelho respiratoério,
alergias, intoxicacdes)

- Animais e insetos (picadas)
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[All PROTECAO INDIVIDUAL

EPI1 (na conducéao da maquina) : EPI1 (no exterior) :
- Botas de seguranca - Capacete
- Auriculares (se a cabine néo for insonorizada, ruido> - Bluséo, camisola ou colete de cor viva (de sinaliza¢éo)
85db)
- Luvas

- Botas de seguranca

Il PROTECAO COLETIVA

Auto carregador florestal ou Forwarder

Qutros: Extintores, Mala de 1°s socorros, Telefone ou radio de comunicacéo, Painéis sinalizadores de trabalhos, Plano

de trabalhos

Elaborado por: Jodo Fernandes Data: 02.08.2012

NAO DANIFIQUE NEM REMOVA ESTA INSTRUCAO DE SEGURANCA




